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Capatan Pembelajaran Program Studi (171.0) ¢

AREA KOMPETENSI YANG AKAN DICAPAL OLEH MAHASISWA:

1 : Profesionalitas vang luhur

3.
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Kompetensi Inti

Mampu melak sanakan praktik kedokieran vang profesional sesuai dengan nilai dan prinsip ke-Tuhan-an. moral luhur, etika. disiplin, hukum. dan sosial budaya.

- Lulusan Dokter Mampu ¢

T

2.i. Berketuharan Yung Maha Esa Yanp Maha Kuasa
i.2.2. Bermoral. beretika. dan disiplin.
1.2 3. Berwawasan sosial budaya

.24 Berperilahu professional.

: Mawas Diri dan Pengenmbangan Diri

Noempetenst Ini

NMampu melakukan prakiik kedokteran dengan menvadari keterbatasan. mengatasi masalah personal. mengembangkan dirt. mengikuti penyegaran dan peningkatan

pengetahuan secara berkesinambungan serta mengembangkan pengetahuan demi Keselamatan pasien.

. Lulusan Dokter Mampu :

rJ

rJ

1. Menerapkan mawas diri.

2.2.2. Mengembangkan pengetahuan.

: Komunikasi Efektif

Kompetensi Inti

Mampu mengeali dan bertukar informasi secara verbal dan nonverbal dengan pasien pada semua usia. anggota Keluarga. masyarakat. kolega. dan profesi lain.
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. Luiesan Dokter Mampu
3.2.1. Berkomunikasi dengan pasien dan heluar2a,
3.2.2. Berkomunikasi dengan mitra kerja
3.2.5. Berkomunikasi dengan masyarakat.
4 : Pengelolaan Informasi
4.1. Kompetensi Inti
Mampu memantaatkan ieknojogi informasi komunnast dan informaest hesehatan datam praxuk kedokieran.

4.2. Lulusan Dokter Mampu :

a. Mengakses dan menilal informasi dan pengetzhuan,
b. Mendiseminasikan informasi dap pengetahuan secara eiektif hepade profesional heschatan, pasien. masyarakai. den pihak terhai untvk peningkatan mutu
pelavanan kesehatan.
: Landasan llmiah llmu Kedokteran

h

n

1. Kompetensi int

Mampu menyelesaikan masalah kesehatan berdasarhan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan yang mutakhir untuk mendapat hasil yang optimum.

tah

2. Lulusan Dokter Nampu :

Menerapkan ilmu biomedik. humaniora. kedokteran klinik. Keschatan Masyvarakat Kedokteran Pencegahan Kedokteran Komunitas vang terkini untuk mengelola
masalah kesehatan secara holistik dan komprehensit.

6 : Ketrampilan Klinis
6.1. Kompetensi Inti

Mampu melakukan prosedur Klinis yang berkaitan dengan masalah Kesehatan dengan menerapkan prinsip Keselamatan pasien. keselamatan diri sendiri. dan
Keselamatan orang lain.

6.2. Lulusan Dokter Mampu :
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6.2. Melakukan prosedur penatalaksanaan yeng holisuk dar: kemprehensit.

7: Pengelolaan Masalah Keschatan

7.1. Kompciens: int
1

Mampu mengelola masalah Kesehatan individu. keluarga maupun masyarakat secara komprehensit. holistik. terpadu dan berkesinambungan dalam XKonteks

peiayanan hesehatan primer,

=~
W J

. Lulusan Dokier Mampu :

7.2.1. Metaksanakan promesi kesehatan pade individu, keluarga dan masyarakai.

7.2.2. Meloksanekan pencegahan dan dotehst dini terjadiny e maszlah Kesehatan pada individu. keluarga dan masyaralai.
7.2.3 Melakukzan penmaishsanaan masaleh Nesehatan  individu. Keluarga dan masvarakai.

724 Memberdavahan  dan berholahorast  dengan massarahat  dalam upasa meningkaikan derajat kesehatan.
7.2.5. Mengelola sumber duya secara etebut, efisien dan berkesinambungan dalam penyelesaian masalah kesehatan.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CLO) -
J
Pada akhir blok ini. mahasiswa diharaphkan mampu menjelaskan proses fisiologi dan patofisiologi pada dewasa dan masa tua dan mampu menjelaskan peran
professional 22n cara komunikasi yvang efekiit sesuai kompetensinyva sebagai dokter umum dalam melayeni nasien dewasa dan lanjut usia/geriatri pada pusat
pelayanan kesehatan primer. Yang terdiri dari
1 Mampu mengetahui. menjelaskan dan menganalisa perubahan fisiologis dan perubahan psikologis pada proses aging. dan kebutuhan tidur. serta penilaian fungsi

pada geriatri.



2 Nampumemahemi dan menjelaskan masaiah kesehatan dun sosial pada geriatri. termasul akiivitas fisik dap Eesehatan muass dewisa, penrakit degeneratit pada
geriatrt. akuivitas iisik pada geniainl. gizi genatnt. dan farmakologi pada gerniatri.

3 Mampu mengeiahul. memahami dan meniciaskan definisi dan cakupan dari keluarga schat termasuk prinsip sehat sakit. higin dan sanitasi. dan pola makan kelusrga

4 Mampu memilih dan menjelaskan interpretasi hasil pemeriksaan perunjang dan menentukan penatalaksanaan yang tepat sesuat kempetenst dokter umum serta

memiiah penvakit kelainan vang harus segera dirujuk Ke pusat pelavanan kesehatan yvang lebih tinggi atau spesialis vane relevan.

Y

NMampu menginiegrasiken pengetahuan vang sudah didapat sebelumny a dengan pengetahuan yang baru dan mampu menjelaskan  cara berperiiaku professionai dan

melakivkan bamuenmilasi vang efekuf dengan edukasi dan konseling pada pasien dewasa dan geriain.
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ltem Penilaian -

e Nilal Proses 40%. terdiri atas:
v Diskusi wutorial (80%%)
v Prakukum (20%)

e Nilai ujian akhir blok 60 %



Mingeu

Mahasiswa
mampu
Menganalisa
Pemeriksaan
Penunjang
Diagnosiik

l\ onsep Penuaan @
- Introduksi blok 9
Dewasa dan Masa

Tua
- Perubahan pd tingkat
selular

Perubahan pada
herbagai sisten
tebuh (pernbahan
dewadsa menuju masa
ta)

- Perubahan pola
tidur fisiologis

Perubakian psikologis
pada Ageing Process :
anxietas. depresi
- post-power
syndrome
- klimakterium
- dimensia dan
alzheimer
- Gangguan pola
makan ( anoreksia
nervosa. bulimia,
pica)
- Penilaian fungsi
geriatri (MMSE.
kogniuf. afekuf

JADW AL URATAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN
-____‘__.__ Kemampuan | Lo ) __'___
Mingou : | Buhan Kajian Strategi
e Akhir — :
Ke- " . ' (\Iaterl Pelajaran) Pembelajaran
Yang Diharapkan | )
(1) ’ (2) | (3) ()
1

Kuliah Pakar

: Kriteria
Waktu Pengalaman Belajar _ Bobat
X - Penilaian . s
Belajar Mahasiswa ) Nilai
_ B (Indikator)
- S (0) (7
ax U
Kuliah pakar dibenkan
“IL‘I] SCOrang »
dianees ip memi ki
k\"""‘n.‘h??‘ﬂ ::,'-\.;d-:'t'.-.k
dalam bidang vany menjadi  Mengikuti Mengihu
topik masalah vang Nriteria 1
~ dibahas dalam diskusi dan Penilaian Di Kriteria

ttorial. Kuliah paka

seminggu dapat
berlangsung 2 -

I

5 kali. di

ruang kuliah. Kuliah pakar
ini dikemas dalam bentuk

komunikas: duz arah.

Kuliah pakar ini akan
membantu mahasiswa

. mengintegrasikan

pengetahuan yvang

didapatnya melalui proses
belajar mandiri. maupun

diskusi.

dias

Peniiaian
D1 atas




o
A AT |

Perahit Degeneratr

Mewebohik pada Geriain Kuliah Pakar 2% 50 ;
|
- — - |
Penyakit Degeneratit !
' Non-metabolik pada Kuliah Pakar 2x 350 i
Geriatri i
T . s |
Diskusi Kegiatan ini beriujuan |

Insomnis pada ransia RelomponPresem &x 20 THHUN MmeTiangsang

asi i | uiorial dan
Plenos

semua mahasiswa agar
antusias dalam mencan

proses  diskusi  dan

helajar mandin

Diskusi bersama wtor
sebanyak 2 x 2 jam tiap
minggu dengan
menjalankan prinsip 7

langkah / the ~ jump

Diskusi wutorial pertama
dalam uap skenario
hanya menjalankan
langkah 1 - 3.
selanjuny a pada
diskusi tutorial kedua
akan menvelesaikan

dan menemukan
jawaban erhadap
imasalahk vang dihadspi.
Jawaban wrhadap
masalah vang
didapatkan melalui




langkah & dan 7.

Diskusi membahas
tentang skeparic yang
telah ditetapkan.

(Diskusi Tutorial)

* Format belajar  ini

diadakan dengan

mengumpulkan sepuluh |

kelas witorial dalam saw
diskusi besar.
Manajemen  PBL (PJ

Pleno) menuniuk  sata

kelas  wiorial  untuk
mempresentasikan  hasil
diskusi di relas
tutorialnya dalam
bentuk  power pomnt
dihadapan  narasumber
dan kelas lainnya.

Kelompok presentan
wajib mengirimkan file

elektroniknya kepada PJ |

Pleno dan Narasumber

sehari sebelum diskusi |

pleno dan juga |

mengirininannya ke

email MEU dengan |

alamat

Presentasi juga di print
out dan diberikan pada




wrasumber pads han
presentasi.  Mahasiswa
. lain diberi Xesempatan

unuk  bertamya  dan

| {
I I - kelompok presentan
| : ' diberi kesempatan untuk
! F menjawab semampu
| ! | : . :
| I‘ - mereka. Narasumber
] | R
| nmiembert komentar
! 1
scetefan kelompok
presentan menjaw b
I f pertanyaan

« Diskusi Pleno)

- 7 Aktivitas Fisik Pada |
Dewasa dan Geriatri ¢

- Merancang
olahraga vg sesuai
nondisi fisik Mengikuti Kriteria Diatas Mengikut \engiku
dewasa dan Kriteriz i
L2TIArC ; ' Penilaian Di Kriteria

- Akuivias fisik . Kuliah Pakar _ atas Peniiaian
pada dewasa dan L Di atas

Minggull  Mahasiswa Geriatri untuk i '
mampu mencegah trauma
Menganzlisa - Seksualitas pd

- Keluarga Sehat dewasa dan geriatri :

' - Rehab pasca
rawatan pada
penv.degeneratuf’ |

- Evaluasi fungsi ! "
psikomotor f

rJ
o

L
o




Minggu I

';
!
i

! Mahasiswa

| mampu

! Menganalisa

- Aging Process

" Giei Lansia :

- Pada Lansia norma!

- Pada penvakit
degenerauif

Mulish Pabar

Politarmasi /
obat vang rasional

Penggunaan

Dl\‘xLl*-I
KelompokPresent
asi { Tutomal dan

Pleno)

Pengaturan Diet Pada

' Dewasa dan Geriatri

Pola makan keluarga:

- Nutrist untuk Masa
Dewasa

- Jenis nutrisi dan
randunganma

Prakukum

Kuliah Pakar

|
Fd
r

Rational used medicine
(RUM) :

- Indikator
Penggunaan Obat
secara rasional

- Drug Relared
Problem

Kuliah Pakar

2530

Farmakologi pada
Geriatri :

Mengikuti Kriteria Diatas

Praktihum dilakukan di
laboratonum yvany ierkait
dengan biok Dewasa dan
\Masa Tua. dan beriujuan
membaniu

& memahami

daiam blok 1.

uniuh
51‘:;.3}':;:.*-5“.\

topik-topth

Mengikuti Kriteria Diatas | Mengikut
' Kriteria
' Penilaian Di
| atas

fengiku

}\merla
Penilaian

- Di atas

!
|
|




- Perupahan Ph-PD

Obat pada geriamn

- Mausalah Ruliah Pakar x S0 I
Pengobaian pada j
Usia lanjut :
- Obhat-obat yvang I|
harus diwasradai J
pemberiannia pd ‘
geriatr ‘
Nonsep Sehat —Sakit : !
- Sechat fisik.memai Kuliah Pakar 2x 30
dan sosial
- rias penyehbab
peny akit
- nwayat a2lamish
. _pemyakit = mens e e
Higin dan Sanitasi :
- Tata kelole Kuliah Pakar 2% 50
linghungan.
sampah. air bersth
- Rumah sehat - S -
, Diskusi '
' Osteoporosis sebagai KelompokPresent 6x 30 Mengikut Kriteria Diatas |
factor resiko jatuh asi ( Tutorial dan
Pleno) |
Assement Jenis dan Dosis
Obat Untuk Lansia dan Praktikum 2x50 - Mengikuti Kriteria Diatas
' Penulisan Resep
|
Family Planning Kuliah Pakar 2% 30 Mengikuti Kriteria Diatas




" Minggu IV

\Mahasiswa
mampu

I Menganalisa

Masalah

Nesehaian dan

Sosial pada

Geriat

" Medical Check-up :

- ndikast medical

I.‘-';ik.t ’;-'J'{,”

- wjuan medicad
check-up

- ienis —jenis

POMEeT N SAAT
nem

FETIO [y Pl J.
MCE@icel CROCR=6 |

AT, W anila.

Ly = Ny s ey
atles, eeratn

PR
E ![\.‘.:ui"-’i:..

Community Vst

Kuliab Pakar

[iskhust

RelompokPresent

as]
¢ Tuwonal dan

Plenod

Ix

50

Mengikut

' Kriteria

Penilaian Ih

atas

6~ 30

Mengihuti Kriteria Dhatas

Merupakan metode
pembelajaran  dimana
mahasiswa diberi wgas
untuk melakukan
community visil.

Kegiatan ini dilakukan |

pada
sudah
sesual

minggu  vang
ditentukan
jadwal.
Mahasiswa akan
mengunjungi  Rumah
Panti Jompo yang ada
di Banda Aceh Dalam
kegiatan ini mahasiswa
diharapkan dapat
melatih

komunikasi !

|

Mengiku
t
Kriteria
Pentlatan
Di aias




cleki!t sengnny pard
S
3

Linsia dengan
menggal
penmasaizhan vang

dihadapi. dari  segi
kenvamanan.  hygine
perseorangan dan juga
kemungkinan masalah

kesehatan vang
dialaminy a. tetapi
disint mahasisna
bukan diharushan

mencan penyakil pada
lansia. Mahasiswa juga
bisa menganghat
masalah kesehatan

vang ditemukan  saat

kegiatan 111, dan
menjad: pertanyaan
peneitiian vang
nantinya dapat

dikembangkan di blok
research.

Mahasiswa ditugaskan
untuk melakukan
pemeriksaan Mini

Nuiritional Assesment
(MNA) dan Acnivities
of Dailyv Living (ADL) |
di Rumah panti Jompo.

Masing-masing

kelompok mahasiswa |
akan didampingi dan
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orang wer

e Mlahasiswa ditugaskan

i “ Untuk membuat
I' | laporan setelah
I: | Kegiatan tersebut i
| i selesai dilaksanakan ;
| | |
! ' Pemeriksaan X-Ray dan
5 BMD :
' ' - prinsip
! - jenis-jenis Kuliah Pakar 2x 50
pemertksaan
- indikasi
- kontraindikasi MVenpikut: Kritenia Diatas Mengikut Mengiku
VMinggu V| Integrast - Bone muneral Krieria 4]
densitemetr Penilaian Di Kriteria
. b e atas Penilaian
: Pemeriksaan USG dan D1 atas
CT Scan :
- prinsip
- jenis-jenis | Kuliah Pakar P S0
, ' pemeriksaan
' - indikasi :
- kontraindikasi | | - i
Pemeriksaan Radiologi j Diskusi i . |
Pada Kasus di Atas | KelompokPre~sent | 6 x 30 Mengikut Kriteria Diatas '
[ asi | :
' ( Tutorial dan | '
E Pleno) | B
Minggu VI Ujian Blok Laboratorium: { 5
f assessment dan | 1 | -
.l Interpretasi Hasil ] Kuliah Pakar 2x 30 Mengikuti Kriteria Diatas  Mengikuti Mengiku




52. Horizon Scanning Report, Quantitative Ultrasound (QUS). Australian Government Department of Health and Ageing, 2008.
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